Ministerstwo

CENTRALNY OLRODEK SPORTU
CETNIEWO Sportu

Program Minutowy Zawodoéw
lll edycja Puchar Polski Juniorow Mtodszych U14/ U16
w Piecioboju Nowoczesnym

Pigtek 26.04.2024 r. - przyjazd klubow
Sobota 27.04.2024 r. — 1 dzien zawodow

~12:00 - Konferencja Techniczna OPO Cetniewo 84 -120 Wiadystawowo
ul. Zeromskiego 52, hala sportowa duza (po prawej stronie gtbwnego wejscia).

% Strzelanie OPO Cetniewo — hala sportowa duza (po prawej stronie gtbwnego
wejscia do COS Cetniewo).
12:30 - Strzelanie 3-b¢j, | seria dziewczat.
13:00 - Strzelanie 3-b¢j, Il seria dziewczat i chtopcow.
13:40 - Strzelanie 3-bgj, 1l seria chtopcow.

s Plywanie OPO Cetniewo — 25 m, 6 toréw, pomiar czasu reczny.
Orientacyjny czas rozgrzewki i startu.
14:30 - 2 bdj, rozgrzewka dziewczat (serie 1-10).

14:50 - 2 bdj, start 1 serii dziewczat, (serie 1-10).

15:20 - 2 bdj, rozgrzewka dziewczat (serie 11-19).
15:40 - 2 boj, start 11 serii dziewczat, (serie 11-19).
16:10 - 2 bdj, rozgrzewka chtopcdéw (serie 1-10).

16:30 — 2 boj, start 1 serii chtopcéw (serie 1-10).

17:00 — 2 boj, rozgrzewka chtopcow (serie 11-20).

17:20 — 2 bo;j, start 11 serii chtopcéw (serie 11-20)
17:50 — 3 boj, rozgrzewka dziewczat i chtopcow

18:10 — 3 boj start | serii dziewczat, nastepnie chtopcow.
Niedziela 28.04.2024 r. — 2 dzien zawodow.

+ Bieg — stadion la., bieznia tartanowa 400 m.
9:00 - Rozgrzewka
9:30 - Bieg 2-béj, start | serii dziewczat po dziewczetach chtopcy.

Bieg po biezni tartanowej, (start w seriach).
10:30 - Bieg 3-bdj, start dziewczat, po zakonczeniu wyscigow dziewczat starujg chtopcy.
Bieg po biezni tartanowj, murawie, kostce betonowej, (start handicapem).

Uroczyste zakohczenie zawodow, 15 minut po zakonczeniu ostatniego biegu.
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