MIEDZYWOJEWODZKA LIGA SZKOt PODSTAWOWYCH
W PIECIOBOJU NOWOCZESNYM
W KATEGORII DWUBOJ

Zasady uczestnictwa w projekcie

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci, mtodziez ze szkot podstawowych i gimnazjalnych z catej
Polski w przedziale wiekowym: | grupa do 11 lat, Il grupa 12-14 lat, pod warunkiem, ze potrafig
ptywac i biegac¢.

2. Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan w udziale
w zawodach.

3. W zawodach mozna startowac indywidualnie lub grupowo - szkota, klub.

4. Oficjalny komunikat o zawodach zostanie zamieszczony na stronie Pomorskiej Federacji Sportu
w Gdansku i Pomorskiego Okregowego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego (www.pozpn.pl) na
minimum 21 dni przed zawodami.

Cel Imprezy

Podstawowym celem projektu ,,Miedzywojewoddzkiej ligi szkét podstawowych
w piecioboju nowoczesnym w kategorii dwubdj” jest przede wszystkim wytonienie najlepiej usportowionej
szkoty podstawowej w Polsce oraz wytonienie najlepszych dwuboistow, zachecenie dzieci, mtodziez, do
systematycznego udziatu w zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz promocja Piecioboju Nowoczesnego
na terenie wojewédztwa pomorskiego i innych wojewédztw. Zawody organizowane sg w formie imprez
rekreacyjno - sportowych w ktérych przewidziano takze udziat rodzicow — jako wolontariuszy, organizatoréw
i sponsorow. Zawody majg charakter trzech cykli (jeden cykl jesienny oraz dwa wiosenne).
Zawody rozegrane zostang w dwoéch kategoriach wiekowych: do 11 lati 12-14 lat z podziatem na
dziewczyny i chtopcéw.

Dystans ptywacki uczestnicy pokonujg na ptywalni o dtugosci dwadziescia pie¢ metrow. Pokonanie
50 m jest proba, z ktérg bez trudu powinni poradzi¢ sobie wszyscy po obowigzkowym kursie ptywackim
realizowanym w szkotach ramach zaje¢ z wychowania fizycznego. Dystans 100 m stylem dowolnym
przeptyng wszyscy, ktérzy potrafig ptywac i uczeszczajg raz w tygodniu na ptywalnie a dystans biegowy o
dtugosci 600 m, 1000 m nie powinien stanowi¢ problemu dla nikogo kto od czasu do czasu spedza swoj
wolny czas na sportowo. Proponowany przez nas system startéw jest rowniez atrakcyjng formg rywalizaciji
i szukania talentow takze dla innych sportow, w ktérych wazng role odgrywa umiejetnos¢ ptywania
i ogo6lna sprawnos¢ fizyczna. Prowadzony bedzie monitoring wszystkich uczestnikéw startujgcych
w zawodach ze szczegd6lnym uwzglednieniem ich indywidualnych postepéw w poszczegdlnych
konkurencjach.

Mistrz w poszczegodlnych kategoriach wiekowych bedzie wytoniony na podstawie rankingu z 3-ch
najlepszych startéw. Po zakonczeniu trzech cykli odbedzie sie wreczenie pucharéw i drobnych upominkéw
szesciu najlepszym uczestnikom w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Za zwyciestwo w pojedynczych
cyklach przewidujemy nagrodzi¢ pierwsza trojke medalami w swojej kategorii wiekowe;.

Osoba odpowiedzialng za projekt jest: Jan Szymczuk, Adam Lemka Tel. 500183643,

Projekt realizuje Pomorski Okregowy Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnhego w Gdansku w wspétpracy

z Polskim Zwiazkiem Piecioboju Nowoczesnego, Urzedem Marszatka wojewodztwa pomorskiego,
Pomorska Federacja Sportu W Gdansku.

Regulamin rozgrywania zawodow
Klasyfikacja Indywidualna do -11 lat ( dziewczat i chtopcow).
Plywanie : 50 m stylem dowolnym (serie)
Bieg : 600 m (start serie)
Klasyfikacja koncowa: 3 x czas ptywania + czas biegu ( pomiary w sekundach z doktadnoscig do 0,1 sek.)

Klasyfikacja Indywidualna 12-14 lat ( dziewczat i chlopcow).

Plywanie : 100 m stylem dowolnym
Bieg : 1000 m (start serie)
Ptywanie : 100 m stylem dowolnym start: w seriach
M 1:14 - 1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
K 1:20 - 1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
Bieg : 1000 m start: w seriach
M 3:10 - 1000 pkt. 0,5 s —4 pkt
K 3:40 - 1000 pkt. 0,5 s —4 pkt

Klasyfikacja koncowa: suma punktéw za ptywanie i bieg



Sugerowany program zawodoéw ( 1 dzien)
9.00-10.30 Plywanie
11.30-12.30 Bieg

Punktacja rankingowa indywidualna w poszczegdélnych rocznikach

e Uczestnicy otrzymujg punkty zgodnie z zajetymi miejscami wg nizej podanej tabeli
e Ranking jest ustalony na podstawie trzech najlepszych startow w wyzej wymienionych zawodach
o W przypadku réwnej ilosci punktow o kolejnosci w Rankingu decydujg ponizsze zasady wg
podanej kolejnosci:

o Wieksza liczba wygranych w bezposrednich pojedynkach

o Woyzsze zajete miejsce w edycji

o  Wyzszy wynik punktowy w edycji

TABELA PUNKTOWA

M | Punkty | M | Punkty | M | Punkty | M | Punkty | M | Punkty M Punkty
1 60 9 39 17 31 25 23 33 15 41-48 6
2 55 10 38 18 30 26 22 34 14 49-56 4
3 51 11 37 19 29 27 21 35 13 57-64 2
3 48 12 36 20 28 28 20 36 12 65 i powyzej 1
5 46 13 35 21 27 29 19 37 11
6 44 14 34 22 26 30 18 38 10
7 42 15 33 23 25 31 17 39 9
8 40 16 32 24 24 32 16 40 8

Naliczenia punktowe dla szkét zostang dokonane po trzech rundach na podstawie rankingu oddzielnie

w poszczegolnych rocznikach, chtopcy, dziewczeta. Punkty zostang naliczone za miejsca od 1 do 24

w systemie od miejsca 1 do 13 - 6,4,2,2, od 14 do 24 miejsca - 1,1,1,.

O miejscu kohcowym zajetym przez szkote, klub, grupe decyduje suma punktéw zdobytych przez chtopcow

i dziewczeta.

Organizator: Pomorski Okregowy Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego.
Termin i miejsce zawodow :

09.04.2016 r. Tczew

27.05.2016 r. Starogard Gdanski

17.06.2016 r. Kosakowo

30.09.2016 r. Wiadystawowo

e Zasady finansowania
o Koszty organizacyjne pokrywa Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego.
o  Koszty uczestnictwa pokrywaja uczestnicy.

PREZES



