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POMORSKA LIGA DWUBOJOWA
Komunikat organizacyjny
Ligi wojewodzkiej w dwuboju nowoczesnym
II RUNDA

1. Miejsce zawodow : Starogard Gdanski , obiekty sportowe
Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 1, ul. Zblewska 18
2. Termin zawodow: 27.05.2016 r. (pigtek)
3. Program zawodéw: ptywanie (ptywalnia 25m, 6 torow)
godz. 9.30 - rozgrzewka do plywania (ptywalnia 25m, 6 torow)
godz. 10.00 - start pierwszej serii ptywackiej, rozpoczynaja dziewczgta
godz. 12.00 — start pierwszej serii biegowej — rozpoczynaja dziewczat (murawa — petla 200 m)
okoto godz. 13.00 zakonczenie zawodow

4. Organizator, wspélorganizatorzy:

UKS ,,0semka” Starogard Gdanski

Pomorski Okregowy Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego w Gdansku
Pomorska Federacja Sportu w Gdansku

Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Starogardzie Gdanskim

5. Zasady uczestnictwa:

W zawodach uczestnicza:

— zawodnicy nalezacy do klubow, ktore sg cztonkami Polskiego Zwigzku Pigcioboju Now.,

— zawodnicy z kluboéw niezrzeszonych w Polskim Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego
— oraz osoby, ktore nie sg cztonkami jakiegokolwiek klubu sportowego.

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi legitymowac si¢ dowodem tozsamosci oraz posiadaé
aktualne badania lekarskie.

6. Zasady finansowania:

Zawody finansowane sg ze srodkéw Urzedu Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego,

- koszty uczestnictwa pokrywaja klubu

- oplata startowa wynosi 20 zl od osoby (na podstawie listy zgloszonych zawodnikow) - wplata
gotowka na konferencji techniczne;.

7. Zgloszenie do zawodow:

Zgltoszenia do zawodow nalezy pobraé ze strony TUTAJ - http:/pozpn.pl/zgloszenie.xls ,

i przesta¢ na adres organizatora, e-mail: kontakt@pozpn.pl , prosze zada¢ potwierdzenia.

Zgloszenia powinny zawierac : Imie 1 nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwe klubu, czas plywania,
nr licencji (jesli posiada) Zgloszenia nalezy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
24.05.2016

Telefon kontaktowy — Jan Szymczuk (500183643), Mariusz Noetzel 695 569 064

9. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPNow.
Zawody rozgrywane s3 jednego dnia w nast¢pujgcej kolejnosci: ptywanie + bieg




Konkurencje — 12-13-14 lat
dziewczeta: 100 m ptywanie — czas: 1:20,0 1000 pkt. (1 s=12pkt, +/- 0,33s=4 pkt.)
1000 m bieg — czas: 3:40,0 1000 pkt. (0,5 sek. - 4 pkt.)
chtopcy: 100 m ptywanie — czas: 1:14,0 1000 pkt. ((1 s=12pkt, +/- 0,33s=4 pkt.).)
1000 m bieg — czas: 3:10,0 1000 pkt. (0,5 sek. - 4 pkt.)
Klasyfikacja koncowa: suma punktéw za ptywanie i bieg

Konkurencje — do 11 lat

Plywanie : 50m stylem dowolnym

Bieg : 600 m

Klasyfikacja koncowa: 3 x czas ptywania + czas biegu (pomiar w sekundach z doktadno$cig do 0.1sek.)
Prowadzona bedzie oddzielnie punktacja dla zawodnikow posiadajacych licencje Polskiego Zwigzku
Piecioboju Nowoczesnego (klasyfikacja MMM do 11 lat) oraz oddzielna punktacja dla zawodnikow nie
posiadajacych licencj¢ Polskiego Zwigzku Pigcioboju Nowoczesnego (dotyczy kwalifikacji koncowej
po wszystkich edycjach)

10. Nagrody

Za miejsca 1-3 w kazdym roczniku - medale

Ministerstwo
J Sportu i Turystyki
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godz. 9.15 - odprawa techniczna, weryfikacja listy startowej, ksigzeczek zdrowia (niecka
ptywalni)

Ptywanie 100, 50 m st. dowolnym

godz. 9.30 - rozgrzewka

godz. 10.00 - start I serii dziewczat

Bieg 1000, 600 m - boisko trawiaste na .,

godz. 12.00 - start I serii dziewczat.

godz. ........ — start I serii chlopcow.

godz. 13.00 - UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW,

ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod, pamiatkowe zdjgcie

Naczelnik zawodow
Mariusz Noetzel




